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"Dia Nacional del Senderista
Presentacion

El Dia Nacional del Senderista, es una actividad de la Federacion Espafiola de
Deportes de Montafia y Escalada (FEDME), donde se cita a todos los deportistas de
montafia para caminar en ferritorios de excelencia senderista de la geograffa
espafiola.

Como objetivo afiadido se busca mostrar a la comunidad senderista nacional
territorios y comarcas ideales para disfrutar unas vacaciones de senderismo, dado
que conservan altos valores medioambientales, contienen la presencia de
patrimonio histérico, natural y etnogréfico, hay una red de senderos homologados y
existe una oferta hostelera basica. .

Seré sin duda, un evento de gran importancia en el entorno de este deporte y
con gran trascendencia en la comarca dénde se llevard a cabo, A Caifiiza, una
poblacién de alrededor de 5.300 habitantes, recibira ese fin de semana un ntimero
considerable de visitantes que podran descubrir las inmensas posibilidades que la
sierras de Paradanta y Avién ofrecen en cuanto a la practica del senderismo y a
ofras midltiples posibilidades en turismo de interior, oferta cultural, hostelera,
gastronémica y de deportes de aventura.

i
Pretende por tanto no ser un fin de semana en el que se realice una actividad,
sino que sea un punto de partida y una proyeccién de la zona en los dmbitos
turfsticos y deportivos, mas alla de Galicia.
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Cuando la Federacién Galega de Montafiismo, tomo la determinacién de organizar
el XVI Dia Nacional del Senderista, lo hizo con el compromiso de trabajar y poner todos sus
recursos personales y materiales para llevar a buen puerto la organizacién de esta actividad.

‘

Galicia, conocida como la tierra de los mil 1fos, ofrece a todo aquel que nos visita, la
oportunidad de recorrer los senderos de ribera cuatro veces al afio, con entornos y paisajes
cambiantes en funcién de la estacién climatolégica en que se visiten; yendo del verde
intenso de la primavera a los ocres del otofio y de la umbrfa del verano a la desnudez de la
vegetacién del invierno, en todo caso, cada época nos descubrird aspectos diferentes de la
anterior; todo un espectéculo por descubrir.

Los trazados que hemos escogido discurren por los margenes y riberas de los rios
Calvo, Deva, Xabrifia y Tea y forman parte de los itinerarios PR-G 95 Sendeiro de Os
Carranos, PR-G 119 Ruta do Xabrifia y PR-G 165 As Fragas e Levadas do Calvo e Deva.

A la hora de elegir el entorno en el que desarrollar el programa de actividades,
pensamos en un espacio bien comunicado, con itinerarios de senderismo diversos y
atractivos, con una oferta de servicios importantes y la necesaria colaboracién de los
promotores de los senderos asi como de la administracién local.

En el terriforio de A Cafiza se distinguen con nitidez tres zonas claramente
diferenciadas. I.a Montafia, con alturas superiores a los 800 metros en la Sierra do
Paradanta y la Sierra de Avién, con su punto culminante en la cima del Faro de Avién; por
estas sierras es facil encontrar paciendo amplias manadas de caballos salvajes durante todo
el afio. Fn las laderas del Faro de Avién nace el dio Deva que junto al Ribadil y el Uma son
los més importantes que bafan la comarca; zona de alta tradicién en presas de regadio y
canales llamados "levadas", siendo la més importante la de Gorgullén, con un recorrido que
supera los 20 km. de longitud. Las Tierras Medias de montafias suaves, son de abundante
forestacidn, robles, pinos, castafios, alisos, etc. Y en la Zona Baja o de Ribera, de menos de
400 metros de altitud, la vid, los frutales y los pastos destinados a su abundante ganaderfa.

En esta oportunidad, las fechas escogidas son los dias 28, 29 y 30 de abril y 1 de
mayo y a medida que se acerquen esas fechas, iremos avanzando aspectos nuevos del
programa a desarrollar.
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PROGRAMACION BASICA

Dia 28 de abril — viernes

o Recepcién — Casa do Concello — Rua de Oriente, 11
17,00 h. Recepcién y entrega de credenciales y documentacion a los
participantes.
21,30 h. Cierre de atencién de participantes.

Dia 29 de abril - sabado

o Recepcién - Casa do Concello — Rta de Oriente, 11
08,00 h. Recepcién y entrega de credenciales y documentaciéon a los
participantes.
14,00 h. Cierre de atencién de participantes.
17,00 h. Recepcién y entrega de credenciales y documentacién a los
participantes. |
21,30 h. Cierra de atencién de participantes.

e Actividad senderista
09,00 h. Salida de los autocares de la parada de bus de la Ria Progreso con
destino a A Lamosa (Covelo)
09,30 h. Inicio del recorrido por el sendero PR-G 119 Ruta do Xabrifia.
12,30 h. En el Area Recreativa de O Roupeiro puesta en funcionamiento del
molino . !
14,00 h. En el Centro Cultural de Parafios dgape ofrecido por la CM.VM.C. de
Parafios.
16,00 h. Regreso a A Caiiiza.

¢ Actividad cultural
Centro Cultural de A Caniza.
19,30 h. Conferencia.
Orador: A determinar.
Tema: Importancia de las actividades de senderismo en el desarrollo del medio
rural de Galicia.
21,30 h. Cierre de las actividades de la jornada.
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Dia 30 de abril - Domingo

o Actividad senderista — Dia Nacional del Senderista
09,00 h. Salida de los autocares de la parada de bus de la Rda Progreso con
destino a Santidggo de Parada (A Caniza) |
09,30 h. Inicio del recorrido por el PR-G 165 Sendeiro das Fragas e Levadas do
Calvo e Deva,
12,30 h. En el entorno de la capilla de la Virgen de la Pefia de Francia dgape
ofrecido por la CM.VM.C. de Parada de Achas.
13,00 h. Reinicio del recorrido para llegar a Ibias.
13,30 h. Regreso a A Caiiiza.
14,00 h. Comida de confraternidad del Dia Nacional del Senderista.
16,00 h. Entrega de galardones v reconocimientos.
17,00 h. Cierre de las actividades de la jornada.

Dia 1 de mayo - lunes

o Actividad senderista
09,00 h. Salida de los autocares de la parada de bus de la Rta Progreso con
destino a Fofe (Covelo)
09,30 h. Inicio del recorrido por el sendero PR-G 95 Sendeiro de Os Carranos.
11,00 h. Visita al aserradero de Os Carranos con puesta en funcionamiento de la
noria.
11,30 h. Reinicio de la rnarcha hasta la playa fluvial de Maceira.
13,00 h. Desplazamiento a la casa de turismo rural Rectoral de Fofe para degustar
un aperitivo. ‘
14,00 h. Regreso a A Caniza
14,30 h. Cierre de las actividades de la jornada.
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