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O Parque Natural da Serra da Es-
trela é a meirande area protexida
portuguesa e sitilase no macizo
montanoso central, nunha meseta
inclinada cara ao Nordeste pro-
fundamente recortada polos vales
dos rios e ribeiras que aqui na-
cen, como o Mondego e o Zézere.

A paisaxe estd caracterizada por
rochas, algunhas das cales tefien
formas que deron orixe a denomi-
naciéns populares como a "Cabe-
za da Vella" e os "Céantaros”, que
poderan descubrirse seguindo os
diversos sendeiros existentes.

Cunha altitude maxima de 1.993
metros en Torre, Serra da Estrela
¢ unha zona de inusual beleza
paisaxistica con desniveis mon-
tanosos impresionantes nos que
poderemos vivir intensamente o
silencio das alturas.

Este parque natural resulta exce-

lente para o sendeirismo. Existen
cerca de 375 quilémetros de sen-
deiros marcados sobre o terreo,
con varios niveis de dificultade.

O "cristal de xeo" foi o simbolo
elixido para o Parque Natural, en
alusién as caracteristicas climati-
cas e tamén a orixe glaciar desta
Serra. Son exemplos os vales do
Zézere e de Unhales, as grutas e
preto de 25 lagoas naturais.

Atépanse aqui grandes rabaios
de ovellas que se alimentan nas
grandes areas de pasto, custodia-
das polos cans Serra da Estrela,
unha raza de cans grandes e re-
sistentes as baixas temperaturas.
O leite de ovella é a orixe do pro-
duto madis caracteristico da re-
xion, o famoso Queixo da Serra,
fabricado artesanalmente segun-
do as técnicas ancestrais que uti-
lizan a flor do cardo como coador.

[ Vémonos na
proxima saida:
4 de Maio

Senda do rio Tea
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Covilha

Entre rios e serras, a cidade de Covilha é unha das por-
tas de entrada 4 Serra da Estrela.

Terra de pastores lusitanos na sua orixe, foi reconquista-
da aos mouros polo rei D. Sancho I que a protexeu con
murallas, afirmandose como un punto estratéxico duran-
te a Idade Media, sobre todo co rei D. Dinis, cando este
puxo en practica o reforzo da defensa do territorio.

Unha das referencias obrigatorias en Covilha é a arte da
manufactura de las, iniciada xa nos tempos de D. Sancho
I e desenvolvida pola comunidade xudaica que aqui se
instalou desde entonces e permaneceu ata o século XV.
A industria de tecidos, que produciu todos os uniformes
do exército portugués durante o reinado de D. Joao V,
cobrou un novo impulso en 1763 baixo a accién do Mar-
qués de Pombal que aqui fundou a Real Fabrica de Pa-
nos, converténdose no meirande centro de producion de
manufactura de las de todo o pais. O crecemento econo-
mico derivado deste feito levou a que en 1870 Covilha se
elevase & categoria de cidade.

Unha visita ao patrimonio artlstlco pasa obrlgatorlamen-
te pola antiga Xuderia, coas suas ruaas estreitas e fies-
tras manuelinas, a Capela de Sao Martino, a Capela de
Santa Cruz e o Museo da manufactura de las.
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PROGRAMA DA VIAXE

Mércores, 16 de abril:

20:00 horas: Saida dende o
Centro Sociocultural de
Fontinas cara & fronteira
Hispano Portuguesa Verin-
Chaves. Seguiremos por te-
rras lusas ata chegar pola
noite a Covilha, onde nos
aloxaremos durante a viaxe
no Hotel “Parque Covilha”.

Rutaenbus: 475 km
Duracion: 6-7 horas

Xqves, 17 de abril: RUTA DO
CANTARO DELGADO

Ruta circular que parte de
Covao da Metade e transco-

rre por sendeiros de mon-
tafia arredor do Cantaro
Delgado, que é o principal
cume da Serra da Estrela.
Os camifnos son moi irregu-
lares pero tecnicamente ac-
cesibles e con algunhas
subidas longas e acentua-
das. O percorrldo pasa por

7 alguns dos
lugares
mais cone-

cidos da se-

es ITa, Como o

s e Covao Ci-

meiro, 0

Covao do Ferro, o Espin-

haco de Can, a Nave de

Santo Antonio e a Senhora
da Boa Estrela.

Distancia:11km
Desnivel acumulado: 650m
Duracion: 6-7 horas.

Venres, 18 de abril: SUBIDA
A GARGANTA DA LORIGA

A Garganta de Loriga € un
dos principais vales de ori-
xe glaciar da Seclira da Es-

0s

trela e un
imponen-
tes. O ru- &
ta parte |
da vila de |
Loriga =
(820 e M
ascende

ata o Alto
da Torre,

mais

a 1.993 m. Esta e unha das
rutas mais frecuentadas por
montaneiros, pola beleza

das pai- E—

saxes e
porque
chega &
ata o
punto
mais
elevado = g
da Serra da Estrela

Distancia:14km
Desnivelacumulado:1.300m
Duracion: 7-8 horas

Sabado, 19 de abril: VAL DE
ROSSIM

A ruta parte da vila de
Manteigas (750m) e ascen-
de ata o Planalto Central ao
longo da costa do Val Gla-
ciar do
Zézere
a
través
dunha
pista
fores-
tal que
nos

' permi-

te ter unha boa panoramica
do val e dunha lifa ferro-
viaria de montana que per-
mite o acceso ata a Nave da
Mestra. Este é un lugar moi
cofiecido por unha antiga
casa construida por debaixo

dunha enorme lousa de ro-
cha e pola fenda no bloque
de granito por onde pasare-
mos. A lifa ferroviaria per-
corre a meseta e pasa xunto
aos Fragoes das Penhas
Douradas antes de comezar
a baixar & Lagoa d val de
Rossim )

(1.430m), '
onde
tara a
minada.

Distancia:17km
Desnivelacumulado:1.200m
Duracion: 7-8 horas

Domingo, 20 de abril: LA-
GOA DO CANTARO

Ruta circular que comeza
en Covao d’Ametade
(1.420m) e percorre oS
carris de montana en torno
ao Covao d’Ametade, que
nos levan a Lagoa do Can-
taro, unha lagoa glaciar en-
caixada na base do Céantaro
Gordo. Logo seguiremos
polo Covao Cimeiro, o
maior circo glaciar da Serra
da Estrela e onde nace o rio
Zézere, para rematar de no-
VO a rutal no Covao d’Ame-
tade.

Distancia: 6km
Desnivel acumulado: 400m
Duracién: 4-5 horas
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O prezo inclue:

-Viaxe en autobus e desprazamentos para as rutas.
1 -4 noites de hotel en habitacions dobres.

| -4 almorzos.

-3 ceas.

-1 guia de montaiia especializado en camifios de montafa na Serra da Estrela.
-Degustacion do “Pastel de Feijoca”, expecialidade da repostaria rexional de Manteigas.

- .
PRAZO DE INSCRICION E PAGAMENTO

" O prazo de inscricion empezara o 24 de Febreiro e rematara o 14 de Marzo.

b

-4 No momento de inscribirse, debera realizarse un pagamento previo de 30 euros. O resto
" do pagamento debera realizarse antes do 4 de Abril.

L

L coal 8
ADVERTENCIAS

-A orde, programa e horario das rutas poderan ser modificados polos guias, en funcion
da climatoloxia e outros condicionantes, sempre en beneficio do grupo e da sua seguri-
dade.

-No momento de iniciar a viaxe, podera ser solicitado o xustificante de ter realizado o
pagamento correspondente. Recordase tamén a obriga de levar o carné da federacion.







